Programme avril - mai - juin 2025
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Un cycle d'ateliers thématisés Faber

et Mazlish « Parler pour que les enfants
& nt, écouter pour que les enfants
pa »est a découvrir jusqu'au 20 juin
aison des bébés.

VILLE DE
//’

©Q 6 rue du Haut de Sainte-Croix

2 Navette 81 City arrét Cour d’or

. Inscriptions au 03 87 68 25 65 .‘
X Consultez les horaires sur metz.fr




Les ateliers proposes a la Maison
des behes s'adressent aux futurs
parents et aux parents. Ils sont
accessibles sur inscription. Les
enfants de moins de 3 ans sont
les bienvenus (sauf si précise
differemment).

En raison de la permanence
délocalisée a la ludotheque

'lle aux Trésors, la Maison des bébés
sera fermee les apres-midis

du 4 avril et du 16 mai.

Papote allaitement

Mardi 1 avril

Q@ De 9h30a1h30

Groupe d’échange thématique animé par une
infirmiére puéricultrice et une sage-femme.
O En partenariat avec la PMI.

Résidence artistique
Man’ok & Cie

Mercredi 2 avril

O De15ha18h

Une expérience ludique pour imaginer des
expressions nouvelles entre enfants et
parents.

Sport et maternite,
naissance d’un
nouveau corps :
comment le maintenir
en forme ?

Jeudi 3 avril

O De9h30a1h30

Matinée échanges et conseils puis activité
physique et périnatalité.

O En partenariat avec la ligue des mamans.

Sophrologie

femme enceinte :
hyperémotivite

Vendredi 4 avril

@ De9h30a1h

Reconnaitre ses émotions et les évacuer,

retrouver un état intérieur plus équilibré.
Animé par une sophrologue.

Information
Massage héhe

Vendredi 4 avril

Q@ De10a12h

Pour les parents accompagnés de leurs bébés
de moins de 8 mois. Animé par une infirmiére
puéricultrice de la Ville de Metz.

Retrouvez-nous
a la ludotheque
Llle aux Trésors

Vendredi & avril
@ De15ha17h
©Q 22 A rue du Wad-Billy

Permanence
Petite Enfance

Lundi 7 avril

@ De9hai2h

Information sur les modes d’accueil et de

garde. Questions de parentalite.

O Organisé par le Relais Petite Enfance de la
Ville de Metz.

L'alimentation
tdu jeune enfant

Lundi 7 avril
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.




Je découvre
mes émotions

Mardi 8 avril

@ De15h30a16hetde16h30 a17h

Atelier a destination des enfants.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Permanence puériculture

Mardi 8 avril

@ De9hai2h

Posez vos questions sur la santé de votre
bébé (0-3 ans). Animé par une infirmiére
puéricultrice.

O En partenariat avec la PMI.

Informations pour
I’enfant en situation
de handicap

Mardi 8 avril

@ De9hai2h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Préparons la premiére
rentrée scolaire

Mardi 8 avril

@ De17ha18h30

Parents d’enfants de 2 & 3 ans. Animé par
Karima, référente de la Maison des bébés.

Atelier Faher

et Mazlish

« Parler pour que les
enfants écoutent,
ecouter pour gue les
enfants parlent »

Vendredi 11 avril

O De9h30a1h30

Aider son enfant a gérer la frustration et ses

peines. Animé par la référente famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.

Maternite et travail :
quelle organisation ?

Mardi 8 avril

@ De15ha16h30

O En partenariat avec la Mission Locale du
Pays Messin.
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Le sommeil de héhé

Lundi 14 avril
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O® En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Moment doux
avec mon enfant

Mardi 15 avril

@ De 9hai2h

Atelier en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Atelier de conversation

Mardi 22 avril

O De9h30a1hi5

Je papote parentalité pour améliorer mon

frangais a I’oral.

O En partenariat avec le CCAS dans le cadre
du Contrat Territorial d’Accueil et d’Inté-
gration (CTAI).

Béheé signe
Mardi 22 avril
@De10haftlh
Apprendre a communiquer avec bébé par les
signes associés a la parole. Animé par Isabelle
Zappa, infirmiere puéricultrice.
O En partenariat avec la Maison
des parents — EPE .

Permanence puériculture

Mardi 22 avril

Q@ De9hai2h

Posez vos questions sur la santé de votre
héhé (0-3 ans). Animé par une infirmiere
puéricultrice.

O En partenariat avec la PMI.

Sensihilisation
a I’eveil musical

Mardi 22 avril

@ De15h30a16h30

Animé par Cédric Mussleé,

animateur musique de la Ville de Metz.




Rencontre autour de
I’éducation : favoriser
un cadre hienveillant

Mardi 22 avril

@ De17ha19h

Animé par Audrey, référente
de la Maison des bébés.

Sport et maternite,
naissance d’un nouveau
corps : comment le
maintenir en forme ?

Jeudi 24 avril

Q@ De9h30a1h30

Matinée échanges et conseils puis activité
physique et périnatalité.

O® En partenariat avec la ligue des mamans.

Découverte
et information portage

Jeudi 24 avril

@ De10h a12h

Pour les futurs parents et parents avec leur
enfants de moins de 12 mois. Animé par une
infirmiére puéricultrice de la Ville de Metz.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que

les enfants écoutent,
ecouter pour que les
enfants parlent »

Vendredi 25 avril

Q@ De 9h30a1h30

Susciter la coopération chez son enfant.

Animé par la référente famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.

Découverte
de ’auto-massage

Lundi 28 avril

@ De15hai16h

Pour les enfants de 2 a 3 ans.

Animé par une auxiliaire de puériculture
de la Ville de Metz.

Répit parental :
étre dans le plaisir
d’étre parents

Vendredi 25 avril

O De10ha1h30

Animé par une psychologue.

O En partenariat avec I’association
PEP Lor’EST.

Larrivée du 2¢ enfant

Lundi 28 avril
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Chant prenatal :
accompagnement
corporel a la naissance

Vendredi 25 avril
@ Delshai16h
Animé par une musicothérapeute.

Dansez en famille !

Samedi 26 avril

@ De10h15a11h15

Atelier lecture dansée avec Timothée Bouloy,
de la Cie ARTIMOUV (enfants de 18 mois a 3
ans).
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Yoga prénatal

Mardi 29 avril
Q@ De9h30a1h
Animé par une sage-femme.
O® En partenariat avec la PMI.

Béhe signe

Mardi 29 avril

O De10hatlh

Apprendre a communiquer avec bébé par les
signes associés a la parole. Animé par Isabelle
Zappa, infirmiére puéricultrice.

O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Moment doux
avec mon enfant

Mercredi 30 avril

9 De9hai2h

Atelier en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Informations
pour I'enfant
en situation de handicap

Mercredi 30 avril

@ De15ha18h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Les émotions,
parlons-en !

Lundi 5 mai

@ De 9hai2h

Café papotage sur les émotions des enfants.

O® En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

L'alimentation
tu jeune enfant

Lundi 5 mai
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O® En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Résidence artistique
Man’ok & Cie

Mardi 6 mai

@ De 9h30 a12h

Une expérience ludique pour imaginer des
expressions nouvelles entre enfants et
parents.

Béheé signe
Mardi 6 mai
@De10haftlh
Apprendre a communiquer avec bébé par les
signes associés a la parole. Animé par Isabelle
Zappa, infirmiere puéricultrice.
O En partenariat avec la Maison
des parents — EPE.

Permanence puériculture

Mardi 6 mai

@ De9hai2h

Posez vos questions sur la santé de votre
bébé (0-3 ans). Animé par une infirmiere
puéricultrice.

O En partenariat avec la PMI.

Sophrologie
femme enceinte :
douleurs et fatigue

Mardi 6 mai

@ De17ha18h30

Apprendre a gérer les douleurs et réactiver la
vitalité. Animé par une sophrologue.




Découverte
de 'auto-massage

Lundi 12 mai

Q@ De9ha10h

Pour les enfants de 2 a 3 ans. Animé par une
auxiliaire de puériculture de la Ville de Metz

Le sommeil de héhé

Lundi 12 mai

@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O® En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Papote allaitement

Mardi 13 mai

O De 9h30a12h

Groupe d’échange thématique animé par une
infirmiére puéricultrice et une sage-femme.
O En partenariat avec la PMI.

Béheé signe

Mardi 13 mai

Q@ De10h ath

Apprendre a communiquer avec bébé par les
signes associés a la parole. Animé par Isabelle
Zappa, infirmiere puéricultrice.

O© En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Informations
pour I’'enfant
en situation de handicap

Mercredi 14 mai

O De9hai2h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Je découvre
mes émotions

Mercredi 14 mai

@ De15h30a16hetde16h30 a17h

Atelier a destination des enfants.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Sport et maternite,
naissance d’un nouveau
corps, comment le
maintenir en forme ?

Jeudi 15 mai

@ De 9h30a1h30

Matinée échanges et conseils puis activité
physique et périnatalité.

O En partenariat avec la ligue des mamans.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que les
enfants éecoutent,
ecouter pour que les
enfants parlent »

Vendredi 16 mai

@ De9h30a1h30

Remplacer la punition. Animé par la référente

famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.




Information
Massage hehe

Vendredi 16 mai

O De10 a12h

Pour les parents accompagnés de leurs bébés
de moins de 8 mois.

Animé par une infirmiére puéricultrice

de la Ville de Metz.

Retrouvez-nous
a la ludotheque
L'lle aux Trésors

Vendredi 16 mai
O De15ha17h
Q 22 A rue du Wad-Billy

Le sommeil de héhé

Lundi 19 mai
O De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents — EPE.

Prévention
des accidents
tdomestiques

Mardi 20 mai

Q@ De9h30a1h30

Animé par une infirmiére puéricultrice.
O© En partenariat avec la PMI.

Atelier de conversation

Mardi 20 mai
@ De 9h30a11hi5
Je papote parentalité pour améliorer mon
frangais a I'oral.
O En partenariat avec le CCAS dans
le cadre du Contrat Territorial d’Accueil
et d’Intégration (CTAI).
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Parent solo :

comment garder
I’'équilibre quand tout
repose sur nos épaules ?

Mardi 20 mai

@ De17ha19h

Animé par Audrey, référente
de la Maison des bébés.

Moment doux
avec mon enfant

Jeudi 22 mai

@ De 9hai2h

Atelier en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que les
enfants écoutent,
ecouter pour gue les
enfants parlent »

Vendredi 23 mai

@ De 9h30a1h30

Encourager I’'autonomie de son enfant ! Animé

par la référente famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.
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Des livres pour mon hehe

Vendredi 23 mai

@ De10h30ath

Lectures, comptines et jeux de doigts

O En partenariat avec les Bibliothéques-
Meédiathéques de Metz.

Dansez en famille !

Samedi 24 mai

@ De10h15a11h15

Atelier danse avec Timothée Bouloy, de la Cie
ARTIMOUV (enfants de 6 a 18 mois).

Journal de grossesse
réservé aux femmes
enceintes

Samedi 24 mai
@ De13h30a16h
O Animé par une art-thérapeute.



Parlons des écrans !

Lundi 26 mai
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O® En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Echanges autour
de la diversification
alimentaire

Mardi 27 mai

O De 9h30a1h30

Animé par deux infirmiéres puéricultrices.
O® En partenariat avec la PMI.

Les émotions,
parions-en!

Mardi 27 mai

@ De9hai2h

Café papotage sur les émotions des enfants

en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Découverte
et information portage

Mardi 27 mai

@ De10h a12h

Pour les futurs parents et parents avec leur
enfants de moins de 12 mois. Animé par une
infirmiére puéricultrice de la Ville de Metz.

Informations
pour I’'enfant
en situation de handicap

Mardi 27 mai

@ Delsha17h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

C’est quoi Iéveil
sensoriel ?

Mercredi 28 mai
®De15h30a16h30

Récupérer et recycler pour s’amuser ! Animé
par Karima référente de la Maison des béhés.

Exposition
“Construire un monde
sain pour nos enfants,,

Du 2 au 6 juin

@ Acces libre aux heures d’ouverture de la
Maison des Béhés.

Découvrez des alternatives saines, simples et

économiques !

O® En partenariat avec WECF FRANCE.

Moment doux
avec mon enfant

Lundi 2 juin

@ De9hai2h

Atelier en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Informations
pour I’enfant
en situation de handicap

Lundi 2 juin

@Delsha17h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O© En partenariat avec I'association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

La phase d’opposition

Lundi 2 juin
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Papote allaitement

Mardi 3 juin

O De9h30a11h30

Groupe d’échange thématique animé par une
infirmiere puéricultrice et une sage-femme.
O© En partenariat avec la PMI.



Sophrologie femme
enceinte : se préparer
a 'accouchement

Mardi 3 juin
@ De14h30a17h
Calmer le stress, préparer avec confiance

I'arrivée de bébé. Animé par une sophrologue.

Apéro des papas

Mardi 3 juin

@ De17ha19h

Groupe d’échange animé par Karima,
référente de la Maison des béhés.

Journee portes ouvertes

Mercredi 4 juin

@ De9hai3hetde15ha18h
Spectacle, exposition, mur d’expression et
gourmandises !

Spectacle Fahergosse :
I’arbre a guitares

Mercredi 4 juin

O De10ha10h30etde16ha16h30
Spectacle musical (enfants de moins de 3
ans).

O En partenariat avec la Cie FABERGOSSE.

Mieux comprendre
le sommeil de bébé

Jeudi 5 juin

Q@De9h30amh

O En partenariat avec le centre Frangoise
Dolto.

Information
Massage héhe

Jeudi 5 juin

@ De10 a12h

Pour les parents accompagnés de leurs bébés
de moins de 8 mois.

Animé par une infirmiére puéricultrice de la
Ville de Metz.

Atelier ; construire
un monde sain pour
nos enfants

Vendredi 6 juin

@ De 9h30a1h30

Découvrez des alternatives saines, simples et
économiques. Animé par Mélanie Chevalier,
responsable pédagogique.

O En partenariat avec la WECF France.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que les
enfants ecoutent,
ecouter pour gue les
enfants parlent »

Vendredi 6 juin

@ De 9h30a1h30

Complimenter son enfant et développer son

estime de soi. Animé par la référente famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.

Parions de la
communication
non violente,
CNV c’est quoi ?
Vendredi 6 juin

@ De10ha1h

Groupe d’échanges animé par les référentes
de la Maison des bébés.

Jai beseoin dun
cadre rassurant
pour bien grandir!
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Permanence puériculture

Mardi 10 juin

@ De9hai2h

Posez vos questions sur la santé de votre
bébé (0-3 ans).

Animé par une infirmiére puéricultrice.
O En partenariat par la PM|

Eveil sensoriel ;
la petite histoire
des héheés et des livres

Mercredi 11 juin

Q@ De15h30a16h30

Pour parents et enfants de moins de 3 ans.
Animé par Karima, référente de la Maison des
hébés.

Sport et maternite,
naissance d’un
nouveau corps :

comment le maintenir
en forme ?

Jeudi 12 juin

Q@ De9h30a1h30

Matinée échanges et conseils puis activité
physique et périnatalité.

O En partenariat avec la ligue des mamans.

Les émotions,
parlons-en!

Vendredi 13 juin

Q@ De9ha12h

Café papotage sur les émotions des enfants.

O En partenariat avec I’association ALYS
dans le cadre du dispositif PHARE.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que

les enfants écoutent,
ecouter pour que les
enfants parlent »

Vendredi 13 juin

@ De 9h30a1h30

Aider les enfants a cesser de jouer des réles.

Atelier animé par la référente famille.

O En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.

Répit parental :
étre dans le plaisir
d’étre parents

Vendredi 13 juin

Q@ De10ha1h30

Animé par une psychologue.

O En partenariat avec I’association PEP
Lor’EST.

Conférence :

quelques cles concretes
tde CNV pour mieux vivre
son role de parents

au quotidien

Vendredi 13 juin

O De19h30 a 21h30

® Animée par Véronique Pardonnet, forma-

trice certifiee CNV, correspondante pour
I’'est de la France de I’association DECLIC.

Permanence
Petite Enfance

Lundi 16 juin

@ De9hai2h

Information sur les modes d’accueil et de

garde et les questions de parentaliteé.

O Organisé par le Relais Petite Enfance de la
Ville de Metz.

L’alimentation
du jeune enfant

Lundi 16 juin
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Les écrans, parlons-en !

Mardi 17 juin

@ De9h30a1h30

Groupe d’échange animé par deux infirmieres
puéricultrices.

O En partenariat avec la PMI.



Atelier de conversation

Mardi 17 juin

O De9h30a1h15

Je papote parentalité pour améliorer mon

frangais a I’oral.

O En partenariat avec le CCAS dans le cadre
du Contrat Territorial d’Accueil et d’Inté-
gration (CTAI).

Découverte
et information portage

Mardi 17 juin

O De10ha1i2h

Atelier animé par une infirmiére puéricultrice
de la Ville de Metz a destination des futurs
parents et parents avec leur enfant de moins
de 12 mois.

Résidence artistique
Man’ok & Cie

Mardi 17 juin

O De14ha17h

Une expérience ludique pour imaginer des
expressions nouvelles entre enfants et
parents.

Parentali’thé ou café ?

Mardi 17 juin

@ De17h30a19h

Inscription aupres du Relais Petite Enfance :

relaispetiteenfance@mairie-metz.fr

Atelier “motricité libre, destiné aux parents de

bébés de 0 a 6 mois, animé par un psychomo-

tricien.

O Organisé par le Relais Petite Enfance de la
Ville de Metz en partenariat avec le centre
Francgoise Dolto.

Maternite :
le retour a la maison
avec héhé, parlons-en

Jeudi 19 juin

Q@ De 9h30a1h

O© En partenariat avec le centre
Francgoise Dolto.

Atelier Faber

et Mazlish

« Parler pour que les
enfants écoutent,
ecouter pour gue les
enfants parient »

Vendredi 20 juin

@ De 9h30a11h30

Echange sur la mise en pratique des habiletés

vues précédemment, animé par la référente

famille.

O® En partenariat avec le centre socio culturel
Arc en ciel.

Parlons de la
communication
non violente,
CNV c’est quoi ?

Vendredi 20 juin

O De10haftlh

Groupe d’échanges animé par les référentes
de la Maison des bébés.
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Pai'entalité... et mon
couple dans tout ¢a ?

Lundi 23 juin
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
O En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.

Prévention de la
dépression pré
et post partum

Mardi 24 juin

9 De 9h30a1h30

Groupe d’échange animé par une sage-
femme et une infirmiére puéricultrice.
O En partenariat avec la PMI.



Dansez en famille !

Samedi 28 juin

O De10h15a11h15

Atelier danse avec Timothée Bouloy, de la Cie
ARTIMOUV, pour les enfants

de 18 mois a 3 ans.

Résidence artistique
Man’ok & Cie

Samedi 28 juin

@ De13ha16h

Une expérience ludique pour imaginer des
expressions nouvelles entre enfants et
parents : venez participer a la restitution finale
en présence des artistes de la compagnie !

Moment doux
avec mon enfant

Informations
pour ’enfant
en situation de handicap

Lundi 30 juin

O De9hai2h

Permanence administrative : informations

et orientations pour mon enfant en situation

de handicap ou présentant des troubles du

développement.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Jeudi 26 juin

O De9hai2h

Atelier en acces libre.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Parlons de la
communication
non violente,
CNV c’est quoi ?
Vendredi 27 juin
@De10ha1h

Groupe d’échanges animé par les référentes
de la Maison des bébés.
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Je déecouvre
mes émotions

Lundi 30 juin

@ De15h30a16hetde16h30 a17h

Atelier a destination des enfants.

O En partenariat avec I’association ALYS dans
le cadre du dispositif PHARE.

Preparer les vacances
de hébhe

Lundi 30 juin
@ De14h30a16h30
Groupe d’échange thématique animé par une
psychologue.
© En partenariat avec la Maison
des parents - EPE.
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metz.fr

La Maison des bébés, ou Maison des 1000 premiers jours,
est un lieu ressource destiné a répondre aux questions
des futurs et jeunes parents relativement a la naissance,
au développement de I’enfant, aux changements
qu’occasionne I'arrivée d’un bébé dans une vie.

Dans la Maison des bébés, les parents rencontrent des
professionnels, mais aussi et surtout d’autres parents.
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¢

Bibliothéques
Médiathéques

de metzfr

Pensez aussi a consulter
les événements a l'agenda

PREMIERS .
JOURS .

@ @maisondesbebes57
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